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BENIMDE BiR REDDETTIGIM V YEMEK BESLENME ALISKANLIGIMI
DAMAK YEMEKLERIN | KONUSUNDA BENI VE SOFRA KULTURUMU
TADIM VAR.  OZELLIKLIKLERINI = YASITLARIMLA ANCAK Sizi ROL MODEL
BENI ivi - TASIYAN KARSILASTIRMAYA-  ALARAK OGRENEBILIRIM.
GOZLEMLEYE ~ ALTERNATIF RAK YETERSIZLIK YEMEGIMI TUM AILE
REK KESFEDE- | YEMEKLER DUYGUSU UYELERI iLE YEMEMI
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~ ONLEYEBILIRSINiZ!

COK YEMEK DEMEK iYi
BESLENMEK DEMEK
DEGILDIR. YASIMA VE
: GELiSIME UYGUN YEMEK

4} / MIKTARINI

YEMEK CESIDIi VE \ ~

YEMEK MIKTARI ¢
KONUSUNDA BANA
EN AZ iKi SECENEK

SUNABILIRSINiz! |

\ /\ </ /

OGRENEBILIRSINIZ!
y
? y - BAZI YEMEKLERI TADI
ﬁ Fiziki GELISIMIM iCiN DEGILDE KOKUSU
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