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COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
VE DAVRANIS YONETIMI

“Sevginin tedavi edici bir ozelligi
vardir. Hem sevgi gosteren icin hem
de sevilen icin.”




20 DOLAR

Baba yorgun argin eve dondigunde 5 yasindaki oglunu kapinin
onunde beklerken bulmus. Cocuk babasina: "Baba 1 saatte ne
kadar para kazaniyorsun?" diye sormus.. Zaten yorgun gelen
adam: "Bu senin isin degil!l.." diye yanitlamis. Bunun Uzerine
cocuk: "Babacigim, lutfen bilmek istiyorum." diye yanit vermis.
Adam "lllaki bilmek istiyorsan 20 dolar." diye yanit vermis.
Bunun Uzerine ¢ocuk: "Peki bana 10 dolar borg¢ verir misin?"
diye sormus. Adam iyice sinirlenip: "Benim senin sa¢ma
oyuncaklarina veya benzeri seylerine ayiracak param yok, hadi
derhal odana git ve kapini kapat!." demis. Cocuk sessizce
odasina cikip kapisini kapatmis. Adam sinirli-sinirli bu cocuk
nasil boyle seylere cesaret eder diye distinmus. Aradan bir saat
gectikten sonra adam biraz daha sakinlesmis ve cocuga parayi
neden istedigini bile sormadigini distinmus.



Belki de gercekten lazimdi. Yukari cocugun odasina c¢ikmis ve
kapiyr agmis.. Yataginda olan cocuga: "Uyuyor musun?" diye
sormus. Cocuk "Hayir" diye yanitlamis. "Al bakalim istedigin 10
dolari. Sana az 6nce sert davrandigim icin Uzglinim ama uzun ve
yorucu bir gin gecirdim." demis.. Cocuk sevingcle haykirmis;
"tesekkdirler babacigim." Yastiginin altindan diger burusuk paralari
cikarmis. Adamin suratina bakmis ve yavasca paralari saymis.
Bunu géren adam iyice sinirlenerek: "Paran oldugu halde neden
benden para istiyorsun? Benim senin sacma cocuk oyunlarina
ayiracak vaktim yok." demis.. Cocuk: "Ama yeterince yoktu."
demis ve paralari babasina uzatarak: "Iste 20 dolar. 1 saatini
alabilir miyim?" demis..



Gocukiar
anne
. babalarinin

| kendilerine aldigi
7 oyuncakiar
UNUTURLAR ama
Kkendileriyle
gecirdikileri zamanlari
UNUTMAZLAR..




» Cocugunuzun nasil bir
yetiskin olmasini
istersiniz?




OLUMLU VE OLUMSUZ COCUK
YETISTIRME TUTUMLARI
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ANNE BABA TUTUMLARI

» Asiri Baskici ve Otoriter Tutum
» Asirt Hosgorli, Serbest Tutum
» Asirt Koruyucu Tutum

» Dengesiz ve Kararsiz Tutum

> llgisiz ve Duyarsiz Tutum

» Demokratik Tutum




8, Asiri Baskici ve Otoriter Tutum

» Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.

» Cocugu anlama onun seviyesine inme cabasi
gosterilmez.

i » Cocuga nedenleri aciklanmayan kurallar konur,
¢ bu kurallara uymadigi takdirde ceza verilir.
b ymadaig .
Kurallara sorgulamadan uymasi beklenir.

»Surekli elestiren, vyargilayan, suclayan anne-
babalardir.

» Cocuktan yasinin tzerinde bir olgunluk beklenir
ve ona O0zgurluk taninmaz.
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» Cocu
olabi

e
» Cocu

sekilde yetisen cocuklar;

< icine kapanik, cekingen, itaatkar
ecegi gibi asir saldirgan ve zorba da
IT.

<ta daima guclt olma ve kendinden

zayiflari ezme istegi vardir.

» Hata
>Bu

yvapan kisilere hosgorutsuzdirler.
cocuklar  kotl muameleye maruz

<almaktan korktuklari icin anne ve babaya

cars! uysal olmaktadir, fakat icten ice anne
Dabaya karsi dusmanlik duygulari
Agelistirirler. N “



W Asiri Hosgorulu, Serbest Tutum

* Cocuga hicbir zaman kesin kural konmaz. Konulan
kurallar da uygulama ve denetimden uzaktir.

* Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yerine

getirilir.

* Anne baba cocugun davranisina karismaz, sadece
blyuk problem oldugunda varligini hissettirir.

 Aile dogruyu ve vyanlisi cocugunun yaparak
yasayarak 6grenmesini ister, cocuga neyi yapmasi
veya neyi yapmamasi gerektigi konusunda bilgi
verilmez.
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Bu sekilde yetisen ¢ocuklar;

S Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik 6zelligi
sergilerler.

§> Sabirsiz, sorumsuz, bencil, cabuk darilan ve her
i an dilediginin yapilmasini bekleyen cocuklardir.
» Her istedigini ailesine vyaptirmayr aliskanhk

haline getiren cocuk bu tavri arkadaslarindan ve
cevresinden gérmeyince uyum saglamada

glcluk ceker.
A 4 Baskalarinin haklarina saygi duymaz.
Kendi istediginin olmasi icin micadele verir ve
- c¢evreden dislanir.




. CiICEGIN SUYA iHTiYACI
VARDIR; AMA COK
SULARSANIZ OLUR GiDER.
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Bir cocuda yapilahilecek
en dederli yardim, basarahilecedi
konularda ona yardim etmemektir !



Tt
Nnaapivyosun Sen benink gszancde
vaas! hala yumur-tasmn!?
Kag vasinma
geldinx

vaal




Asiri Koruyucu Tutum

» Gec kavusulan, asiri istenilen,
tek cocuk, tek erkek veya kiz
cocuk gibi cocuklar genellikle
abartilmis sevginin odak
noktasi olurlar.

» Cocuklarinin buylidigiuna fark
etmeyip bebekmis gibi
davranirlar.

» Cocuklarina hicbir is ve
sorumluluk vermezler, her
seyi kendileri yaparlar




Bu sekilde yetisen ¢cocuklar;

» Kendi basina hicbir sey yapamaz,
yapacagina inanmaz.

» Cocuk ailesine olan bagimliligini dis
cevreye de genelleyebilir. Onu
himayesi altina alabilecek herkese
karsi bagimli olmaya baslarlar. )




» Daima dikkat cekmeye, cevresindeki kisilerin ona
hizmet etmesini beklemeye baslar.

» Toplumsal yasamda ayakta durma vyarisinda
cocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.

» Ailesinden gordiglu sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekler. Hic buyimeyen “yetiskin
cocuk” olarak kalir.




Dengesiz ve Kararsiz Tutum

»Tum cocuklara esit
davranmama,

» Esit sorumluluklar vermeme,

» Kiz ve erkek cocuga cinsiyetine
gore farkli davranmasi,
»Cocugun vyaptigl bir davranis
bazen c¢ok sert, bir tepki
alabilirken, bazen de cok olumlu
karsilanabilmektedir.




Bu sekilde yetisen cocuklar;

v'Dogru kararlar alamaz.

v Goruislerini acikca soyleyemez.

v'Kendini hicbir ortamda rahat
savunamaz. f

v Urkek, herkesin séyledigini kabul I
eden biri olabilir.

v'Her zaman adimlarini  diger
insanlardan gec atar.




»Cocuklarina vyeteri kadar
zaman ayirmazlar.

» Cocuklari icin hicbir konuda
gerekli cabay! harcamazlar.

» Ruhsal durum ve okul
basarisiyla ilgilenilmez.




Bu sekilde yetisen o;ocuklar ¥

» Okula ilgisizlik
»Zamani iyi degerlendirememe
» Yanlis arkadasliklar kurma

> Icki, sigara gibi zararl aliskanhklara ba§lama
egilimi

» Kural tanimama

» Suc islemeye egilimli olma
» Basina buyruk yasama ve evden ayrilma
» Yanlis davranislara yonelme

» Okulu birakip, erken yasta calismaya baslama
gorulebilir.



Ustdn Pskmen'den finng, Baba Ve
Blytklerg Aitin Gibi Bir Ogit

Cocugumuz Diigiip Kafasou Masaya
Carpmea Biz Hemen Masay

Diveriz, HeMasa EhhhSen Niye Orada
Duruyorsun’ Diye. Cocuk Masa Orada
Durmasa Kafasou Carpmayacaio
Sanir Ve Bitylidiiece Yaptig Her Hatay
Yitkleyecek Birini Veya Bir Seyi Mutlaka

Bulur.




Demokratik Tutum

»Cocuk ayri bir birey olarak kabul
edilir.

»Cocugun ilgileri go6z O©niinde
bulundurulur, yeteneklerini
gelistirici ortam hazirlanur.
»Kurallarin uygulanmasinda cocuga
etkin bir rol ve sorumluluk verilir.
»Cezalandirici olmayan (ozellikle
fiziksel siddet),

»Soru sorma ve diistincelerini

ifade etmenin tesvik edildigi,




Cocuk dogurmayi annelik, cocuklarin
maddi ihtiyaclarini gidermeyi babalik
sanmaktan vazgecmek zorundayiz.
Dogurmak annelik, doyurmak babalik
degildir.

Annenin de babanin da
ortak sorumlulugu,
cocuklarin kisiligini yogurmakhtr.



OLUMLU DISIPLIN YONTEMLERI
(DAVRANIS YONETIMI-DAVRANIS

KAZANDIRMA) :1 r




Cocugumuza davranislarimizla érnek olmaliyiz.
Anne ve babalar c¢ocugundan yapmasini
bekledigi davranislara kendi davranislariyla
ornek olmalidir. Ciinkili; cocuklar 6zellikle okul
oncesi yaslarda anne babalarini taklit ederler.

@ Cocugumuzun iyi
aliskanhiklar gelistirmesine
vardimci olmaliyiz. Anne
cocugunda yerlestirmek
istedigi davranislar icin ona
vardimci olmalidir. (video1)

»




Ey Olumlu Yontemler Uygulamak

Nedenini dusuinme: Cocugun olumsuz davranisinin
altinda vyatan nedeni bilmek, davranisa daha
anlayisla yaklasmamizi saglayabilir. Eger cocugunuz
vemek yerken mizmizlaniyorsa ve hasta oldugunu
anladiysaniz ona kizamaz ve anlayisli davranirsiniz.

Ortami degistirmek: Ortami degistirip onlem alarak
pek cok sorunu buylimeden halledebiliriz. Ellerini
yvikamayl unutan cocuga glzel kokan bir sabun
W almak, onun icin 6zel bir havluyu banyoya asmak
bile bazen ona el yikama aliskanligini kazandirmaya

yeterli olabilir. Ey, EV




* Dikkatini baska vere cekmek: Bu yontem

a®, COCUgUN O anda yaptigl ve bizim istemedigimiz

&= davranisini, onun dikkatini baska yone cekerek
engellememizi saglar.

* Gormezden gelme -Tesvik: Begenmedigimiz
olumsuz davranislari (eger cok rahatsiz etmiyorsa)
gdz ardi etmek, her seye surekli kizmamak

~ bagkasinin bu davraniglari 6dullendirmesine izin
w42 vermemek, ancak olumlusunu yaptigl anda
% oddullendirmek ve tesvik etmek.

 NOT: Onlara dargin oldugunuz zaman bile aslinc
onlara ilgi gbéstermis olursunuz bu neden
valnizca gormezden gelmeye calisin. Bagirara
~vurarak, kiuserek de olsa ilgilenmek istenmeyen
davranlslarl arttirir. -
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BAZEN ISTENMEYEN DAVRANISLARI
GORMEZDEN GELMEK MUMKUN
OLMAYABILIR

 Eger davraniglar tehlikeli ve
yikici ise o zaman HAYIR demek
zorunda kalabilirsiniz ya da onu
oradan uzaklastirmak ve
hareketlerini kisitlamak
gerekebilir.

* Anne babalarin yerine
getiremedikleri bog tehditleri
bir siire sonra gocugun anne
babalarinin séziine
inanmamasina neden olur.



 Cocuga Cozum Yollarini Gostermek:
Olumsuz davranisin sonucunu soyleyip, yerine
yapabilecegi olumlu bir davranisi

' gostermek: Dolaplari karistiriyorsa,
oynayabilecegi birkac esya verebiliriz.Evin
icinde surekli kosup ziplayarak alttaki komsuyu
rahatsiz ediyorsa, bir odaya minder sererek
orada istedigi gibi oynamasini
saglayabilirsiniz.Cocugunuz duvarlari ciziyorsa,

?duvara, dolaba bir kagit asabilirsiniz.

& &




* Duygularin belirtilmesi: Olumsuz davranisinin
sonucu acikladiktan sonra, annenin duydugu
olumsuz duygulari belirtmesi:

— Sokaga ciktigimizda bir sey almam igin
agladigin zaman ¢ok uzuliyorum, basim agriyor,
seninle bir daha sokaga ¢ikmak istemiyorum.

— Bu hareketi yaptigin zaman hi¢ hosuma
gitmiyor. Hele neden yapmaman gerektigini, ¢
acikladigim halde yine yaptigin zaman cok
uziiliyorum, beni artik dinlemedigini
dlisiniiyorum.
— Cok seker yedlglnde dlslerm guruyecek dlye
uzulliyorum. o &




* Beklentilerin belirtilip cocuga secme hakki
verilmesi : Anne cocuga istemedigi davranisi
Waglkga belirterek bunun yerine secme hakki
vermelidir.

’ﬁw_ Saclarinin boyle daginik olmasinin

istemiyorum.Ya her glin tarayip toplayalim ya da
kisa kestirelim.

— Misafir varken gurultii yapmani istemiyorum.
%@@Ya vanimizda sessizce oyna ya da odanda oyna.

gaﬁ'ﬂ%g |




‘ Cocugun vaptigi kot davranisin sonuclarini

)

yasamasini saglamak :Tum yontemleri
denedikten sonra, cocugun istenmeyen
davranisi hala devam ediyorsa artik
davranisinin sonuclarini yasamasi
gerekmektedir:

— Sulu boya yaparken altina musamba
sermen gerektigini daha once anlatmistim.
Yine musambasiz resim yapmissin, her yer
sulu boya lekesi olmus. Bu yuzden 1 hafta

boyunca sulu boyalarini kaldiriyorum. ‘
Q. @D, ‘D,
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Cocuklarlnlza lyi ornek olun. ﬁ‘w\“m 1
* Cocuklarinizin iyi davranislarini édillendirin. (video 2)
* Sorunun ¢cok onemli olup olmadigini, kalici olup olmadigini
tespit edin.
* Cok konusarak talimatlar yagdirmayin. Zaman zaman bir
bakis, kasini kaldirip sert bir sekilde yaptigindan
hoslanmiyorum demek sorunu halledebilir.
* Birakin cocuklariniz hatalarin neticeleri ile yuz yize kalsinlar.
* Yaptiklari ya da yapmadiklarinin (6dev yapmama, okula kitap
getirmeme vb.) neticelerine katlansinlar.
* Cocuklarinizin yanlis davranislari yuziinden bazi tatsiz
durumlar yasamasini saglayin.
“ ezalarl gerektigi durumlarda vermeye dikkat etmelisi
{f"% a sucun buyukligine gore belirlenmelidir. nﬂ%@é«fﬁ
16 Yo
Fmon e, J Fonmm el

%?;i

-|-\.



ANNE BABALARA TAVSIYELER

Onunla birlikte vakit gecirin, kendini ifade etmesini
saglayin
Onun okul basarilarini uygun bir sekilde 6dullendirin,

Ona her zaman cesaret verin

Uyku dlizeninin bozulmamasini saglayin,

Ders calisirken belli aralarla dinlenmesini saglayin,
Yasitlari ve baskalari ile onu kiyaslamayin,(video3)

Cocugunuz ile cok zaman gecirmeye degil nitelikli zaman
gecirmeye onhem verin.

Surekli ders calismasini engelleyin




. ANNE BABALARA TAVSIYELER

Disip
sergi
Kura

in konusunda tutarl ve kararli bir tutum
eyin. (video4 )

larin gerekcelerini belirtin, uyulmasi konusunda

ebeveynler olarak ayni tutumu sergileyin.

Cocugunuza uygun, dikkatini dagitmayacak bir ders
calisma ortami hazirlayin.

Ondan yapamayacagi seyler istemeyin,

Gelisimine uygun gorevler vererek sorumluluk




ANNE BABALARA TAVSIYELER

* Anne-babalarin yaptigi cok yaygin bir hata her yanlis
davranisa ayni siddette tepki vermektir. Anne-babalar
etkili olabilmek icin tepkilerini davranisin ciddiyetine
gore ayarlamalidir.

e Zor ve siddet kullanilarak davranisi yonlendirmeye
calisan anne-babalar; (video5)

* Cocugun kendilerine karsi korku icinde olmasina,
cocugun ofkeli ve saldirgan olmasina, kendi
problemlerini siddet yoluyla ¢6ziimlemeye
calismasina sebep olur.
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Aile uyeleri (anne, baba, blyukanne,
dede vb.) cocuga yaklasimlarinda
tutarh olmalidirlar. Biri farkh, digeri
farkli davranmamali, ¢ocugu birbirine
karsi korumamalidirlar. Bu cocukta
olumsuz davranislara neden olur.

Sunu hicbir zaman unutmayiniz;
cocugunuz sizden farkli bir insandir.
Onun farkl duygu, dislince, yetenek,
ilgi ve ihtiyaclari vardir. O surekli
degisme ve gelisme icindedir. Buna
bagli olarak da farkh ihtiyaclari vardir.
Bizler gibi diisinemez ve davranamaz.



http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/acsap/resim/anacocuk.jpg

¥Dinlemek bir Beceridir.
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